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Mi a trauma?

« GOrog szo; jelentése sériilés, baj, artalom

« Amerikai Pszichiatriai Tarsasag 1980: ,,Kiviil esik a
mindennapi emberi tapasztalatok korén.”

Modernebb meghatarozasok:

« Meghaladja a mindennapi alkalmazkodoképességet, az
egyéni cselekvés (akar a kiizdés, akar a menekiilés)
hatastalan.

o A személy 6nmagardl / masokrol / a vilagrol alkotott
feltételezései nem hozhatok dsszhangba az eseménnyel.

Traumak

- Természeti katasztrofak, balesetek
- Ember okozta erészak

—» gyakran nem random esemény, hanem tarsadalmi
kisebbségek elleni szisztematikus erdszakcselekmény

- Egyszeri, akut trauma

|

- Hosszantarto, ismétlodo trauma
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A PTSD idofolyamata

- Traumatikus esemény utani 4 hét:

Normal stresszreakciok

- 4. hét utan: PTSD tiineteinek kialakulasa

Kockazati tényezok (Traumatizalt allapot)
Védelmi tényezok (Felépiilés)

- Hosszatava kezeletlenség esetén:

Allandésuld pszichoszomatikus vagy pszichiétriai tiinetek
(komplex PTSD)

Kockazati tényezok

- Elet vagy testi integritds fenyegetése
- Testi sériilések

- Kozvetlen szembestiilés erdszakkal vagy halallal,
halalfélelem

- Hosszantarto és/vagy ismétlodo traumatikus helyzet
- Disszociativ reakcio a traumatikus helyzetben

- Kozonyos vagy reviktimizalo kozosségi vagy intézményi
valasz
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Védelmi tényezok

- Biztonsag mihamarabbi kialakitasa

- Tarsas tamogatds (empadtia, iteletmentesseg,
erkolcsi tamogatas)

- Megfelelo szakmai programhoz valo
hozzaférés

- Szakszeru traumafeldolgozasi folyamata:

emlékezés és gyasz, visszakapcsolodas az
emberi kozosségbe

A PTSD tiinetei

1. Hiperarousal
2. Emlékbetoreés
3. Beszukiilés/Elkeriilés
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A PTSD tiinetei 1.

Hiperarousal

1. A vegetativ idegrendszer kronikus izgalmi allapota / a veszélyvaras
allandosult testi reakcioi

« clalvési/ atalvasi zavarok

« ingerlékenység vagy diihkitorések
« koncentralasi nehézség

. fokozott éberség

2. Szorongasok ¢és konkrét félelmek

A PTSD tiinetei 2.

Emlékbetorés

1. Gondolatok (emlékbevillanas)

o kényszerl, ismétl6do, szenvedést okozo visszaemlékezés,
olyan cselekedetek vagy érzések, mintha a traumas
¢lményt a személy tjraélné

2. Almok, rémalmok

« atraumas eseményrdl valo ismétlddd, kinzo dlmodas
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A PTSD tiinetei 3.

Besziukiilés/Elkeriilés

1. A tudat és az érzelmek beszukiilése

2. Mindennapi élet:
¢lettér, cselekveések, kezdeményezés

A PTSD tunetei 3.
Tudati beszukiilés

Disszocidci6 = a tudatossag besziikiilése
Spontdn: érzékelés eltompulésa, 1déérzék megvaltozasa,
deperszonalizacio, derealizacio, érzelmi eltavolodas,
meélységes passzivitas
Tudatos: Traumat idéz6 gondolatok vagy érzések akaratlagos
elfojtasa
Mesterséges: alkohol vagy narkotikumok altal elért érzelmi
tompultsag

Extrém besziikiilés: poszttraumas amnézia, multiplex
személyiségzavar
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A PTSD tiinetei 3.
Elkeriilés

Elkeriilé6 magatartas, ,,tanult tehetetlenség”-

« a traumaval 0sszefiiggd gondolatok, érzések vagy
beszélgetés kertilése

« atraumaval Osszefliggd emlékeket €bresztd
tevékenységek, helyek vagy személyek kertilése

« atraumara valo visszaemlékezeési képtelenség

« ¢szrevehetden csokkent érdeklédés vagy részvétel
fontos tevékenységekben

A traumatizalt ugyfél

1. Fenyegetettségben €l(t)
2. Traumas kotodés jellemezheti

3. A besziikiiltség €s tompultsag gatolja
az egylittmikodeésben

4. TalfGtottség es redundancia
jellemezheti
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A traumatizalt ugyfel 1.
Fenyegetettség

1. Mindenkit6l €s minden valtozastol fel
2. Bizalmatlan a segit6 irant

3. Meggondolja magat, €s besziinteti az
egyuttmiukodést

A traumatizalt ugyfél 2.
Traumas kotodes

1. A segit0 helyett az elkovetdt / bantalmazot
tamogatja (a blintetés enyhitéset keéri, nem
vall ellene, megvédi, stb. —,,.Stockholm-
szindroma’)

2. Akkor sem menekiil, ha nekiink gy tlnik,
hogy erre lehetdsége van
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A traumatizalt ligyfél 3.
Beszukiilés

1.Emlékezet: hianyos, késleltetett vagy
disszocialt emlékek (=,,nem ¢lmenyszer
beszamolo™)

2.Viselkedés: elkertiles, tehetetlenseg,
passzivitas, kozombosseg ¢s apatia, elégtelen
crdekervenyesites

A traumatizalt ugyfél 4.
Tulfutottség és redundancia

1. ,,Panaszkodas’- jellegli beszamolo

2. Multban rekedtség, mintha megallt volna
az 1do

3. ,,Eredmény” és ,.folyamat”’konfliktusa
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Egyuttmiikodési alapelvek 1.
Biztonsag kialakitasa

Krizisintervencio:
Megfeleld fizikai koriilmények (elhelyezés, taplalkozas, stb.)

biztositasa, orvoshoz jutds megkdnnyitése, az ellatas megkezdése

Hosszutavu biztonsagi intézkedések:
1. Személyes biztonsagi terv

2. Onbantalmazas felszamolasa

Egyiittmiukodési alapelvek 2.
Erkolcsi allasfoglalas

1. Az ligyfel melle allas
2. Empatia
3. Szakszeru szohasznalat

Nevén nevezni a dolgokat, a stigmatizalas és a

bagatellizalas kertilése.
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Egyiittmukodési alapelvek 3.
Bels0 megerosités

1. Belsd er6forrasok mozgositasa: az onérzet, az

onbecsiilés novelése, a hatalomvesztés ellensulyozasa

2. Kiilsé eréforrasok mozgositasa: rokonok, baratok,
sorstarsak, szakember team (elszigeteltseég

csokkentése)

3. A cselekvoképessé valas tamogatdsa: informalas,

felvilagositas (besziikiilés ellensulyozasa)

Egyiuttmukodeési alapelvek 4.
Tematikus hozzaértés

1. Nemzetkozi egyezmények és szakirodalom ismerete

2. Megfeleld szakmai programok alkalmazasa

(ellenjavallatok ismerete €s kertiilése)
3. Részvétel rendszeres tematikus szakmai tovabbképzésen

4. Folyamatos szupervizio
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« bizalom

o autonomia

o kezdeményezOkészség
o 1dentitas

e Intimitas

Traumafeldolgozas folyamata 1.

Feltaratni és kimondatni a traumatikus emlékeket és a
veliik jard intenziv érzéseket

Helyreallitani a kovetkezoket:

1. biztonsag megteremtése
o aprobléma megnevezése
« akontroll visszaallitasa
2. emlékezés és gyasz

. atorténet rekonstrukcigja

3. visszakapcsolddas

. megbékélés onmagaval

A traumafeldolgozas folyamata 2.

« atraumas veszteség meggyaszolasa

. a konfrontacido megtanulasa

» visszakapcsoldodas masokhoz
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A sikeres traumafeldolgozas 7
kritériuma (Mary Harvey)

1. a testi tiineteket sikertilt kezelhet6 keretek kozé szoritani

2. a személy el tudja viselni a traumatikus emlékekhez tartoz6
érzéseit

3. a személy képes kontrollt gyakorolni az eml¢kezete felett

4. a traumatikus €lmény érzésekkel kiboviilt, koherens
narrativumot alkot

5. a személy sériilt onbecsiilése helyreallt

6. ismét visszadllnak a személy életében fontosnak szamitd emberi
kapcsolatok

7. a személynek sikeriil koherens értelmezési €s hiedelemrendszert
alkotnia, melybe a traumatdrténet szervesen illeszkedik

Betegseg vagy tulélési stratégia?

A PTSD tulajdonképpen egy
abnormalis ingerre adott normal
emberi reakcio, czaltal a traumat
elszenvedett személy tulelési
stratégiajat jelenti.
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Koszonom a figyelmet!
Hoffmann Kriszta

Kriszta.noffmann@gmail.com
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