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'HABORUS
ALLAPOTOK?

Poszttraumas stressz zavarra utalo jelek hajléktalan emberek
korében a ,Februar Harmadika” adatfelvétel alapjan

PTSD - Poszttraumatikus stressz zavar

JKialakulasara azokban az esetekben lehet szamitani, amikor az ember
valamilyen komoly megrdzkddtatason, stresszhatdson esik at. Korabban
elsésorban a hdborukat megjart katondknal diagnosztizaltdk. ...

A fenti eseményeket atélt embereknél 3 nagy tinetcsoport kialakuldsa
Jellemzé. Ezek egyike az allanddsult szorongas és félelemérzés, ami akar
a napi tevékenységet is akaddlyozhatja. A masik jellemzé tinet, hogy a
beteg ujra meg ujra akaratlanul is végigéli a tdrténteket, mintegy
filmszerden leperegnek elbtte az atélt események. Ezek a szakirodalomban
flashbacknek vagy emlékbetorésnek hivott epizédok vdratlanul
Jelentkeznek. A torténtek gyakran dlmaikban is visszatérnek, alvaszavarok
is kialakulhatnak. Mindemellett jellemz6, hogy a beteg elvonul a
kilvilagtol, bezarkozik, "beszikil". Szélséséges esetben kapcsolataik
megszakadnak, munkaképtelenné vdlnak. Egyfajta "transzdllapot" is
létrejohet, melynek segitségével a beteg elmenekil a valds vildgtol. Nem
ritkan depressziossa vagy alkoholistava valnak, sulyos esetben
ongyilkossagot kovethetnek el.”

Haborus allapotok? -— Poszttraumas stressz zavarra utald jelek a
hajléktalan emberek kérében a ,,Februdr Harmadika” adatfelvétel
alapjan - Szabo6 Andrea (Februar Harmadika Munkacsoport)
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Miert ezek a kérdesek?

PROTECT: A kinzas aldozatainak felismerése és tdmogatasa az europai
orszagokban, a roluk vald gondoskodas és kezelésik elGsegitese
érdekeben (Process of Recognition and Orientation of Torture Victims in
European Countries to facilitate Care and Treatment)

A kérdbiv azon személyek miel6bbi azonositdasat kivanja el6segiteni, akik
valamilyen traumdt — példdul kinzdst vagy egyéb pszichés, jlgzikai vagy
szexudlis erészakot — éltek at. ... A kérddiv a kordbbi élmények hatasara
kialakult traumatizdcié megallapitdsdra, valdszindsitésére egy hdrmas
tagoldsu osztdlyozdsi skalat haszndl, aszerint, hogy annak kockdzata
,alacsony’, ,kézepes’ vagy ,magas’. ... Ha a személy "kozepes" vagy
"magas” pontszamot ér el a PROTECT kérddivben, a kérdezének fel kell
ajanlania a tovabbi orvosi és mentalis egeszséggel kapcsolatos
vizsgdlatokat. ...

Adhat diagnézist a kérdbiv? Nem, a kérddiv csak a pszicholdgiai
sérilékenység fokdt képes felbecsiilni (alacsony, kbzepes vagy magas), ami
a kezelés esetleges sziikségességét jelentheti (amikor a sériilékenység foka
kézepes vagy magas), valamint azt az igényt, hogy a menedékkérd
specidlis szikségleteihez kellene alakitani a befogaddsi éri}lményeket ésa
menekiiltiigyi eljardst.”

Osszehasonlithato-e a két felmérés
soran felvett adat?

_ PROTECT kérddiv +Februar Harmadika” kérddiv

Menedékkérdk Hajléktalan emberek

. o Interjuhelyzet: segit6 szakemb ENP A .
Az adatfelvétel madja nrenunelyzet: Segito szakeMbEr  HnkitsItés a kérdsiv
teszi fel a kérdéseket

A kérdéiv tobb mas jellegl
témaban tartalmaz ezen kivul
kérdéseket

Az adatfelvétel A kérdezés soran csak ezeket a
korilményei kérdéseket teszik fel

A kérdések Két valaszlehetbség adott: Harom valaszlehet6ség adott:
megfogalmazasa IGEN /NEM IGEN /NEM /NEMVALASZOL

a ’ A valasz megtagadaséra van A valasz megtagadasara van
A valaszmegtagadas . A h Bt q a
lehetésége a valaszadonak lehetésége a valaszadonak

Alkalmas PTSD

diagnézis felallitasira? [t Nem

Haborus allapotok? -— Poszttraumas stressz zavarra utald jelek a
hajléktalan emberek kérében a ,,Februdr Harmadika” adatfelvétel
alapjan - Szabo Andrea (Februar Harmadika Munkacsoport)



Hajléktalanellatas Orszagos Konferenciaja 2014.
Balatonfdldvar, 2014. augusztus 28-29.

A 2014. évi ,Februar Harmadika” adatfelvétel kérdései:

Vannak hétkdznapi dolgok, melyeket egy-egy egyszer( mondatban szoktunk kifejezni. On
mit mondana, igazak-e a kévetkezé mondatok Onre?

Igen  Nem Nem valaszolok
Igen Nem Nem valaszolok
Igen  Nem Nem valaszolok
Igen Nem Nem valaszolok
Igen Nem Nem valaszolok
Igen Nem Nem valaszolok
Igen Nem Nem valaszolok
Igen Nem Nem valaszolok
Igen Nem Nem valaszolok

Igen  Nem Nem valaszolok

Miert fontos ez a kérdéscsoport?

<A kérdések egyenként értelmezve is fontos
informaciokkal szolgalnak a valaszadd hajléktalan
emberek szubjektiv élethelyzetérdl, az altaluk atélt
fizikai és lelki szenvedésekrol

+ A kérdések skalaként, illetve kérdéscsoportként torténd
értelmezése megmutatja a hajléktalan emberek
korében a sérilékenynek nevezhet6 alcsoport aranyat
és Osszetételét

+A kérdbiv tobbi kérdésével egyittesen értelmezve
pedig lehet6ség van a veszélyeztetett alcsoportok
azonositasara, valamint a tiUnetekkel szemben
védettséget ado tényezdk felismerésére

Haborus allapotok? -— Poszttraumas stressz zavarra utald jelek a
hajléktalan emberek kérében a ,,Februdr Harmadika” adatfelvétel
alapjan - Szabo Andrea (Februar Harmadika Munkacsoport)
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Valaszadasi arany a 10 kérdésbdl allo
kérdéscsoport esetében: 78,2 %

= Afeltett 10 kérdés
mindegyikére IGEN/NEM
vélaszt adott

= Volt olyan kérdés, amit Gresen
hagyott, vagy megjeldlte a
"NEM VALASZOLOK"
lehetbséget

A valaszadasi arany az egyes feltett
kérdések esetében 88% - 93% kozott
mozog.

A kérdésre

A kérdésre adott A kérdésre adott

A feltett kérdések a legtobb ,IGEN” valasz adott "IGEN" '|GEN"valaszok  "IGEN" valaszok

sorrendjében valaszok
szama

Gyakran rosszul alszom. 52,36%

aranya aranya
(teljes adatbazishoz  (az adott kérdést kitoItok:
képest) korében)

54,33%

Gyakran vannak fizikai fajdalmaim (a fejfajason kivil). 44,69%

47,43%

Gyakran gondolok multbeli fajdalmas eseményekre. 44,37%

47,04%

Gyakran érzem azt, hogy nem érdekel semmi. 37,79%

40,11%

Gyakran faj a fejem. 33,61%

36,02%

Gyakran felejtek el dolgokat a mindennapi életben. 33,30%

35,65%

Gyakran el6fordul, hogy nem tudok 6sszpontositani. 32,54%

34,78%

Koénnyen dihbe gurulok. 32,32%

34,60%

Gyakran érzek félelmet vagy rémiletet. 18,89%

20,39%

Gyakran vannak rémalmaim. 18,56%

20,00%

Haborus allapotok? -— Poszttraumas stressz zavarra utald jelek a
hajléktalan emberek kérében a ,,Februdr Harmadika” adatfelvétel
alapjan - Szabo Andrea (Februar Harmadika Munkacsoport)
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A kérdésre adott "IGEN" valaszok aranya
(az adott kérdeést kitoltok korében)

0,00% 50,00%

Gyakran rosszul alszom.

Gyakran vannak fizikai
fajdalmaim (a fejfajason kivil).
Gyakran gondolok
multbeli fajdalmas eseményekre.
Gyakran érzem azt,
hogy nem érdekel semmi.

Gyakran faj a fejem.

Gyakran felejtek el
dolgokat a mindennapi életben.
Gyakran eléfordul,
hogy nem tudok dsszpontositani.

Koénnyen dihbe gurulok.

Gyakran érzek
félelmet vagy rémiletet.

Gyakran vannak rémalmaim.

A kérdésre adott "IGEN" valaszok aranya
(az adott kérdeést kitoltok korében)

«Minden masodik hajléktalan ember rosszul alszik, és
szintén minden masodik hajléktalan ember kizd fizikai
fajdalmakkal.

A rossz alvds és a fizikai fajdalmak olyasmi, amire szamitunk hajléktalanok kérében az
alvdskérilmények, és az életmdd kévetkezményeként (?)

+Az Gsszes valaszado 44%-a gyakran gondol a multjaban
tortént fajdalmas eseményekre.

Az apatia, a fejfajas, a feledékenység, a figyelemzavar, és
az indulatkezelési problémak egyarant a valaszaddk
nagyjabol harmadat érintik.

A félelem, és arémalmok a hajléktalanok 6todét jellemzik.

« A valaszt megtagadodk aranya 4-5%, és tovabbi 6-7% nem
toltotte ki az egyes kérdéseket.

Haborus allapotok? -— Poszttraumas stressz zavarra utalo jelek a
hajléktalan emberek korében a ,,Februar Harmadika” adatfelvétel
alapjan - Szabd Andrea (Februar Harmadika Munkacsoport)
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A kérdésre adott ,,IGEN" valaszok aranya
szolgaltatastipusonként

Gyakran rosszul alszom.

Gyakran vannak fizikai
fajdalmaim (a fejfajason kivil).
Gyakran gondolok
multbeli fajdalmas eseményekre.

Gyakran érzem azt,
hogy nem érdekel semmi.

Gyakran faj a fejem.

Gyakran felejtek el
dolgokat a mindennapi életben.

Gyakran eléfordul,
hogy nem tudok dsszpontositani.

Konnyen dihbe gurulok.

Gyakran érzek
félelmet vagy rémiletet.

Gyakran vannak rémalmaim.

0,0%

50,0%

@ Utcai Szolgalat
D Ejjeli Menedékh
B Atmeneti Szallas

B Egyéb szallo

A kérdésre adott ,IGEN” valaszok aranya
korcsoportonként

0,00%

E———
| .
——

6. Gyakran rosszul alszom.

9. Gyakran vannak fizikai
fajdalmaim (a fejfajason kivil).
11. Gyakran gondolok multbeli

fajdalmas eseményekre.

14. Gyakran érzem azt, hogy
nem érdekel semmi.

8. Gyakran faj a fejem.

13. Gyakran felejtek el
dolgokat a mindennapi életben.

15. Gyakran el6fordul, hogy
nem tudok Gsszpontositani.

10. Kénnyen dihbe gurulok.

12. Gyakran érzek félelmet
vagy rémiletet.
7. Gyakran vannak
rémalmaim.

50,00%

U

f

Haborus allapotok? -— Poszttraumas stressz zavarra utalo jelek a
hajléktalan emberek korében a ,,Februar Harmadika” adatfelvétel
alapjan - Szabd Andrea (Februar Harmadika Munkacsoport)
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A kérdésre adott ,,IGEN" valaszok aranya a
hajléktalanként eltoltott idd hossza szerint

0,0%

6. Gyakran rosszul alszom.

50,0%

M egy éven belUl

9. Gyakran vannak fizikai

e, e "
fajdalmaim (a fejfajason kivdl).

11. Gyakran gondolok multbeli
fajdalmas eseményekre.
14. Gyakran érzem azt, hogy
nem érdekel semmi.

8. Gyakran faj a fejem.

13. Gyakran felejtek el
dolgokat a mindennapi életben.
15. Gyakran eléfordul, hogy
nem tudok Gsszpontositani.

10. Kénnyen dihbe gurulok.

12. Gyakran érzek félelmet
vagy rémiiletet.
7. Gyakran vannak
rémalmaim.

@ tobb mint két éve

@ tobb mint harom
éve

@ t6bb mint négy éve

O t6bb mint 6t éve

@ t6bb mint hat éve

O tobb mint hét éve

[ tobb mint nyolc éve

O tobb mint kilenc
éve

O tobb mint tiz éve

A kérdésre adott ,,IGEN" valaszok aranya a
hajléektalanként eltoltott id6 hossza szerint

0,0%

50,0%

6. Gyakran rosszul alszom. |

9. Gyakran vannak fizikai

fajdalmaim (a fejfajason kivil).

11. Gyakran gondolok multbeli
fajdalmas eseményekre.

14. Gyakran érzem azt, hogy
nem érdekel semmi.

8. Gyakran faj a fejem.

13. Gyakran felejtek el
dolgokat a mindennapi életben.
15. Gyakran el6fordul, hogy
nem tudok Gsszpontositani.

10. Kénnyen dihbe gurulok.

12. Gyakran érzek félelmet
vagy rémiletet.
7. Gyakran vannak
rémalmaim.

Haborus allapotok? -— Poszttraumas stressz zavarra utalo jelek a
hajléktalan emberek korében a ,,Februar Harmadika” adatfelvétel
alapjan - Szabd Andrea (Februar Harmadika Munkacsoport)

M egy éven belil

O tobb mint 6t éve

[t6bb mint tiz

eve
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A kérdésre adott ,,IGEN" valaszok aranya
iskolai végzettség szerint

0,00% 50,00%

6. Gyakranrosszullszom. I ———

9. Gyakran vannak fizikai
fajdalmaim (a fejfajason kivl).
11. Gyakran gondolok multbeli M kevesebb, m

fajdalmas eseményekre. alt.

14. Gyakran érzem azt, hogy
nem érdekel semmi. B altalanos iskolai 8.
osztaly

8. Gyakran faj a fejem.

13. Gyakran felejtek el B szakmunkasképzg,
dolgokat a mindennapi életben. szakiskola

15. Gyakran eléfordul, hogy
nem tudok 6sszpontositani. O érettségi

10. Kénnyen dihbe gurulok.

12. Gyakran érzek félelmet DO fdiskolai, egyetemi

vagy rémiiletet. diploma

7. Gyakran vannak
rémalmaim.

A kérdésre adott ,IGEN" valaszok aranya
szolgaltatastipusonkeént

0,00% 50,00%

Gyakran rosszul alszom. : i 61,41%

Gyakran vannak fizikai
fajdalmaim (a fejfajason kivil).
Gyakran gondolok
multbeli fajdalmas eseményekre.

Gyakran érzem azt,
hogy nem érdekel semmi.

Gyakran faj a fejem.

Gyakran felejtek el
dolgokat a mindennapi életben.

Gyakran eléfordul, x W Férfi
hogy nem tudok dsszpontositani.

Kénnyen dihbe gurulok. ; E N6

Gyakran érzek L95%
félelmet vagy rémiletet. 9 W eltérés a két

Gyakran vannak rémalmaim. adat kozott

Haborus allapotok? -— Poszttraumas stressz zavarra utalo jelek a
hajléktalan emberek korében a ,,Februar Harmadika” adatfelvétel
alapjan - Szabd Andrea (Februar Harmadika Munkacsoport)
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« A valaszok megoszlasat nem befolyasolja a szolgaltatastipus: az
atlagtol valo eltérés -6% és +7% kozott mozog.

« A fizikai fajdalmak egyre jellemzdbbek az id6sebb korosztalyokban,
ahogy a feledékenység is, ugyanakkor az indulatkezelési problemak és
a félelem a fiatalabb korosztalyokat jellemzik.

« A hajléktalanként eltoltott id6 nem befolyasolja az alvdsmindséget,
ugyanakkor a legtobb kérdés tekintetében romlanak az eredmények a
hajléktalanként eltoltott évek soran, kiemelkedik ezek kozil is a fizikai
fajdalom. Kivétel a fajdalmas emlékek felidézése, ami az egy éven belil
hajléktalanna valtakat korében kiemelked6en magas értéket mutat.

« Az alacsony iskolai végzettség, azon belil is a 8 altaldnos iskolai
osztalynal alacsonyabb képzettség kiemelten veszélyeztetd tényezé.
Kivétel ez aldl a multbeli fajdalmas emlékek felidézése, mert ezt a
kérdést nem befolyasolja a képzettség.

+ APTSD esetében jellemzd, hogy a n6k sérilékenyebbek a férfiaknal, ez
a hajléktalan emberek korében is megmutatkozik: a nék atlagosan
10,8%-al magasabb aranyban valaszoltak igennel a kérdésekre. Kivételt
képez ez aldl az apatia és az indulatkezelési problémak kérdése, ebben
nincs jelentds elterés a ndk és a férfiak kozott. Kiemelkedik azonban a
fejfajas, a félelem, valamint a fajdalmas emlékek felidézése, ezek
kiemelten érintik a néket.

A PTSD kérdessorban megjelolt
"IGEN" valaszok szama, és aranya
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"IGEN" vélaszok szama "IGEN" vélaszok aranya

Haborus allapotok? -— Poszttraumas stressz zavarra utalo jelek a
hajléktalan emberek korében a ,,Februar Harmadika” adatfelvétel
alapjan - Szabd Andrea (Februar Harmadika Munkacsoport)
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A 10 kérdesbal allo skala alapjan
valoszinUsithetd serilekenység a
hajléktalan emberek korében

A PTSD kockazata az 6sszes

valaszado korében
"Februar Harmadika" adatfelvétel 2014.
n=10 434 f6

A PTSD kockazata a 10 kérdés

mindegyikét megvalaszolok kdrében
"Februar Harmadika" adatfelvétel 2014.
n=8 155 f6

alacsony aPTSD alacsony a PTSD
kockazata kockazata

(0-3 pont) (0-3 pont)

u kézepes PTSD u kézepes PTSD

kockazat Kozer

valdszinUsitheté o a%as ; u

(47 pont) valdszinUsitheté
® magas a PTSD (4-7 pont)

valészinisége ® magas a PTSD
(8-10 pont) valészinlsége
(8-10 pont)
= nem valaszolt
minden kérdésre

A 10 kérdésbal allo skala alapjan
valdszinUsithetd sérilékenység a
hajléktalan emberek kérében

«10 hajléktalan ember kozUl 5 6 sérilekenynek
tekinthetd kozilUk egy f6 esetében kifejezetten
magas a PTSD kockazata

Egy atlagos 5o férGhelyes szalld Ugyfélkorében 25 érintett lehet,
kozUluk 6ten sulyos tineteket mutathatnak
+Orszagosan csaknem 4.000 hajléktalan ember
adott 4-10 ,IGEN" valaszt a feltett 10 kérdésre,
k6zUlUk 871 f6 nyolc, vagy annal tobb allitast
érzett igaznak az életére.

Haborus allapotok? -— Poszttraumas stressz zavarra utalo jelek a
hajléktalan emberek korében a ,,Februar Harmadika” adatfelvétel
alapjan - Szabd Andrea (Februar Harmadika Munkacsoport)
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A PTSD kockazata nemek szerint

1

T 1
o 5000 10000 0% 50% 100%
D alacsony a PTSD kockazata (o-3 pont) O alacsony a PTSD kockazata (0-3 pont)
O kozepes PTSD kockazat valoszinUsitheté O kézepes PTSD kockézat valdszinUsithetd

(4-7 pont) (4-7 pont)
B magas a PTSD valdszin(sége (8-10 pont) B magas a PTSD valdszinisége (8-10 pont)

B) A kérdezés helyszine-intézménytipus

Egyéb szallo I

Atmeneti Szallas I

Ejjeli Menedékhely

Utcai Szolgalat

Egyéb szallo I

Atmeneti Szallas I

Ejjeli Menedékhely I

|
I
I
I
I
I
I
I

Utcai Szolgaélat I

|
I
I
|
I
I
I
[
I

o% 50% 100%
O alacsony a PTSD kockazata (o-3 pont)
@ kozepes PTSD kockazat valdszinUsithet6 (4-7 pont)
B magas a PTSD valdszinlsége (8-10 pont)

Haborus allapotok? -— Poszttraumas stressz zavarra utalo jelek a
hajléktalan emberek korében a ,,Februar Harmadika” adatfelvétel
alapjan - Szabd Andrea (Februar Harmadika Munkacsoport) 11
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korcsoport

70-79 éves
60-69 éves
50-59 éves
40-49 éves
30-39 éves
20-29 éves
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O alacsony a PTSD kockazata (0-3 pont)
@ koézepes PTSD kockazat valészin(sithetd (4-7 pont)
B magas a PTSD valdszin(isége (8-10 pont)

A hajléktalanna vélas 6ta eltelt évek

t6bb mint tiz éve T
t6bb mint kilenc éve
t6bb mint nyolc éve

tobb mint hét éve
t6bb mint hat éve
tobb mint 6t éve
t6bb mint négy éve
t6bb mint harom éve
tobb mint két éve
t6bb mint egy éve

egy éven belul

t6bb mint tiz éve
t6bb mint kilenc éve
tébb mint nyolc éve
t6bb mint hét éve
t6bb mint hat éve
t6bb mint 6t éve
t6bb mint négy éve
tobb mint harom éve
t6bb mint két éve
t6bb mint egy éve
egy éven belul
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0% 50% 100%

DO alacsony a PTSD kockézata (0-3 pont) D kozepes PTSD kockazat valdszin(sithetd (4-7 pont)
W magas a PTSD valdszin(isége (8-10 pont)

Haborus allapotok? -— Poszttraumas stressz zavarra utalo jelek a
hajléktalan emberek korében a ,,Februar Harmadika” adatfelvétel
alapjan - Szabd Andrea (Februar Harmadika Munkacsoport)
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Iskolai végzettség

féiskolai, egyetemi diploma

érettségi

szakmunkasképzd, szakiskola

altalanos iskolai 8. osztaly

kevesebb, mint 8 alt.

féiskolai, egyetemi diploma

érettségi

szakmunkasképzé, szakiskola

altalanos iskolai 8. osztaly

kevesebb, mint 8 alt.

0%
O alacsony a PTSD kockazata (o-3 pont)
@ kozepes PTSD kockazat valdszinUsithet6 (4-7 pont)

B magas a PTSD valdszinUsége (8-10 pont)

« A PTSD kézepes kockazata 7,6%-al, mig magas kockazata 9,83%-al
magasabb a nék korében. Osszességében a ndék 62%-a, mig a
férfiak 45%-a tekinthetd veszélyeztetettnek.

Egy atlagos 5o f6s n6i szallon 31 igénybevevé szlrése lenne indokolt, mig egy
atlagos 5o f6s férfi szallon 22 f6 esetében kellene felmérni a PTSD-t.

+Mig a férfiak korében nincs kilonbség az igénybe vett
szolgaltatastipus szerint, addig a ndék korében az éjjeli
menedékhely, és az utcai életmdd egyértelmien veszélyeztet6
tényez6nek szamit.

« A korcsoport nem befolyasolja jelentésen a PTSD kockazatat.

- A férfiak korében a hajléktalanként eltoltétt id6 nem befolyasolja
jelentésen a PTSD kockazatat, a nék koérében azonban az elsé hat
évben folyamatosan né a kockazat, ezt kovetéen csokkend
tendenciat mutat, azonban a tiz évnél régebben hajléktalan nék
kockazata ismét magas értéket érel.

Az iskolai végzettség emelkedésével folyamatosan csokken a
kockazat, a ndk korében a 8 altalanos iskolai osztalyt el nem
végzettek kiemelten veszélyeztetettek.

Haborus allapotok? -— Poszttraumas stressz zavarra utalo jelek a
hajléktalan emberek korében a ,,Februar Harmadika” adatfelvétel
alapjan - Szabd Andrea (Februar Harmadika Munkacsoport) 13
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Tovabbi tényezok a PTSD-vel
kapcsolatban

« A munkajovedelem egyértelmien csokkenti a kockdzatot mind a
n6k, mind a férfiak korében, mig a kéregetés, koldulas a nék
esetében kifejezetten veszélyeztetd tényezé.

« A hajléktalanna valas oka szerint a nék kérében a csaladi
konfliktusok, az aldozatta valas, valamint a vegyes okok jelentenek
veszélyeztetd tényezdt.

« A munkavallalast akadalyozo tényez6k kozil az ,idegallapot”, a
.kulsé megjelenés”, valamint a ,megvaltozott munkaképesség”
esetén tapasztalhatd megsabb kockazat.

« Azok korében, akik kozepes, vagy magas kockazati csoportba
tartoznak alacsonyabb a jovedelem és a napi pénzkoltés is.

« Régids szinten néhany (az alacsony elemszam miatt nehezen
értelmezheto) kiugro értéktdl eltekintve elmondhatd, hogy a
probléma az orszag egészét érinti.

Viszonyitasi alapok, néhany
nemzetkozi adat

«Amerikaban atlagosan 6,8%-ra becsulik az
el6fordulasi gyakorisagat, 1,3% a sulyosként
osztalyozott allapot megjelenése

«Az amerikai férfiak korében 8%, mig a nék
korében 20% az el6fordulas valoszinlsége; a
haborus veteran férfiak korében meghaladja a
20%-o0t, mas adatok szerint a 30%-ot.

«A menedékkérok esetében 30% korilire

becsUlik (de mintatol figgden 4%-86%-ig is
terjedhet)

Haborus allapotok? -— Poszttraumas stressz zavarra utalo jelek a
hajléktalan emberek korében a ,,Februar Harmadika” adatfelvétel
alapjan - Szabd Andrea (Februar Harmadika Munkacsoport)
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Koszonom a
Figyelmet!

Szabo Andrea

Februar Harmadika Munkacsoport

andiszabo22@gmail.com

februarharmadika@gmail.com

Régids megoszlas szolgaltatastipusok szerint

o% 50%
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(csak a +- 5%-nal magasabb eltérések)

6. Gyakran rosszul alszom.

9. Gyakran vannak fizikai
fajdalmaim (a fejfajason kivil).
11. Gyakran gondolok multbeli

fajdalmas eseményekre.

14. Gyakran érzem azt, hogy nem

érdekel semmi. =
8. Gyakran faj a fejem.

s—
[

——

=

s—

d:':l
13. Gyakran felejtek el dolgokat a
mindennapi életben.

15. Gyakran el6éfordul, hogy nem
tudok Gsszpontositani. [

10. Kénnyen dishbe gurulok.

12. Gyakran érzek félelmet vagy ‘[

rémiletet.

7. Gyakran vannak rémalmaim.

-20,00% -10,00% 0,00% 10,00% 20,00%

Az ,IGEN" valaszok aranyanak atlagtdl vald eltérése

O kevesebb, mint 8 alt.

M 3ltalanos iskolai 8. osztaly
szakmunkasképz6, szakiskola

W érettségi

B féiskolai, egyetemi diploma

(csak a +- 5%-nal magasabb eltérések)

-20,00% -10,00% 0,00%

Az ,IGEN” valaszok aranyanak atlagtol valo eltérése

10,00% 20,00%

6. Gyakran rosszul alszom.

9. Gyakran vannak fizikai fajdalmaim (a

fejfajason kivul).

11. Gyakran gondolok multbeli fajdalmas
eseményekre.

14. Gyakran érzem azt, hogy nem érdekel
semmi.

0 20-29 éves

M 30-39 éves

8. Gyakran faj a fejem.

[ 40-49 éves

13. Gyakran felejtek el dolgokat a e—
mindennapi életben.

B 50-59 éves
@ 60-69 éves

15. Gyakran el6fordul, hogy nem tudok
Gsszpontositani.

M 70-79 éves

10. Kénnyen dihbe gurulok.

12. Gyakran érzek félelmet vagy rémiletet.

7. Gyakran vannak rémalmaim.

Haborus allapotok? -— Poszttraumas stressz zavarra utalo jelek a
hajléktalan emberek korében a ,,Februar Harmadika” adatfelvétel
alapjan - Szabd Andrea (Februar Harmadika Munkacsoport)
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Az ,IGEN" valaszok aranyanak atlagtdl vald eltérése
(csak a +- 5%-nal magasabb eltérések)

-20,00% -10,00% 0,00% 10,00%

6. Gyakran rosszul alszom.

9. Gyakran vannak fizikai fajdalmaim (a
fejfajason kivil). B egy éven belil

11. Gyakran gondolok multbeli B tobb mint egy éve

fajdalmas eseményekre. —_— .
. @ tébb mint két éve
14. Gyakran érzem azt, hogy nem . o )
érdekel semmi. B tobb mint harom éve

i t6bb mint négy éve
8. Gyakran faj a fejem. . .
m tobb mint 6t éve

13. Gyakran felejtek el dolgokat a tébb mint hat éve
mindennapi életben. Tt6bb mint hét éve
15. Gyakran el6fordul, hogy nem tudok —_— £6bb mint nyolc éve
Gsszpontositani.
P @ t6bb mint kilenc éve
10. Kénnyen dihbe gurulok. Ot8bb mint tiz éve
12. Gyakran érzek félelmet vagy
rémiletet. [
7. Gyakran vannak rémalmaim.

Az ,IGEN” valaszok aranyanak atlagtol valo eltérése
(csak a +- 5%-nal magasabb eltérések)

-30% -20% -10% o% 10% 20% 30%

O 3. akadaly: Nem akadalyoz semmi
6. Gyakran rosszul alszom. r—
9. Gyakran vannak fizikai = = M 3. akadaly: Nem lehet munkat talalni
fajdalmaim (a fejfajason kivil).
, i O 3. akadaly: A betegségem
11. Gyakran gondolok multbeli L
féjdaimas eseményekre. M 3. akadaly: Megvaltozott
14. Gyakran érzem azt, hogy nem L munkaképességem
érdekel semmi. m3.. akadaly: Alkohol

8. Gyakran faj a fejem.

W3 . akadaly: Idegallapotom
13. Gyakran felejtek el dolgokat a =]
mindennapi életben. O3 . akadaly: A kiilsé megjelenésem
15. Gyakran el6éfordul, hogy nem =

@3 . akadaly: Alacsony fizetések

tudok Gsszpontositani.
10. Kénnyen dihbe gurulok. ;— O3 . akadaly: A (j6) szakma hianya
12. Gyakran érzek félelmet vagy 3. akadaly: Lakhatés hidnya

rémiletet.

3. akadaly: Oreg vagyok

7. Gyakran vannak rémalmaim.

Haborus allapotok? -— Poszttraumas stressz zavarra utalo jelek a
hajléktalan emberek korében a ,,Februar Harmadika” adatfelvétel
alapjan - Szabd Andrea (Februar Harmadika Munkacsoport)



